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Recorta las dos partes de la postal, 
dobla por el centro y pega para 

armar.
Y aquí tienes algunos timbres 

postales navideños
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1. Nieve artificial 
2. Slime navideño
3. Globo de nieve

Para experimentar

Para cocinar

1. Renos de chocolate
2. Galletas de jengibre
3. Casita de jengibre
4. Postre tradicional de tu país

1. Hacer un álbum familiar navideño
2. Escribir postales navideñas
3. Hacer un recetario navideño
4. Leer libros de navidad
5. Ver películas navideñas

Para disfrutar en familia

1. Hacer botas navideñas
2. Hacer adornos para el árbol de navidad
3. Hacer nochebuenas de papel
4. Hacer una estrella para el árbol de navidad
5. Tejer una bufanda 

Para crear
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1. Hacer una pastorela
2. Cantar villancicos 
3. Hacer una corona de adviento
4. Hacer un pesebre
5. Hacer una piñata

Para celebrar

Para investigar

1. Hacer pequeños actos de generosidad con familiares, amigos o 
extraños

2. Donar dinero o juguetes a una buena causa
3. Agradecer cada día por algo en nuestra vida
4. Hacer una plegaria por alguien necesitado

1. ¿Qué es la navidad?
2. ¿Qué es el adviento?
3. ¿Qué es la estrella de Belén?
4. ¿Qué es un pesebre?
5. ¿Cómo se forman los copos de nieve?
6. ¿Cómo se hacen las esferas?
7. ¿De dónde es originaria la flor de noche buena?
8. ¿Cómo son y qué representan las piñatas tradicionales de navidad?
9. ¿Qué es una posada?
10. ¿Qué es una pastorela?

Para compartir

M y  H o m e s c h o o l  P r o j e c t



Ingredientes:
Bombones
Chocolate para fundir
Pretzels
Lunetas de chocolate rojo y blanco
Procedimiento:
Derrite el chocolate a baño María
Pincha con un palillo cada bombón y 
cúbrelo con el chocolate
Decora tu reno poniendo pretzels
como ornamenta y con las lunetas su 
nariz y ojos.

Nieve artificial

Ingredientes:
3 tazas de 
bicarbonato de 
sodio 1 taza de
agua
Instrucciones:
Mezcla las 3 tazas de bicarbonato
con el agua, agregándola poco a
poco hasta lograr la consistencia
adecuada.

¡Crea tu propio hombre de nieve y
diviértete!

Globo de nieve
Instrucciones:
• Recorta y pega tu fotografía en la mica

de plástico.

• Pega silicón caliente alrededor de la 

mica de plástico para protegerlo del

agua.

• Pega en la tapa de tu frasco la figura

los elementos que elijas junto con tu

fotografía.

• Vierte en el frasco, agua, 

glicerina, brillantina y bolitas

de unicel.

• Cierra el frasco y séllalo con silicón.

¡Ahora agítalo y diviértete!

Materiales:

• Pegamento líquido

• Crema de afeitar

• Colorante vegetal

• Lentejuelas, brillantina o bolita de
unicel

En un recipiente coloca el pegamento 

líquido y ve integrando poco a poco la

crema de afeitar y el resto de los

elementos hasta obtener la consistencia

deseada.

Slime navideño

Procedimiento:

Renos de chocolate



Galletas de jengibre

Procedimiento:

Mezcla los ingredientes secos, es decir, la 

harina, jengibre, levadura, canela y clavo.

Bate la mantequilla, con el azúcar hasta que

éste se disuelva completamente.

Incorpora la miel o melaza y el huevo.

Incorpora la mezcla de la harina con 

las especias. La mezcla debe ser lo

más homogénea posible.

Corta las galletas con el molde

Hornea a 180º durante 11 o 15 minutos 

dependiendo del tamaño.

¡¡Deja enfriar y decora!!

Galletas de jengibre

Ingredientes:

4 tazas de harina

1 cucharada de levadura en polvo

2cucharaditas de jengibre 

molido 2 cucharaditas de 

canela molida 1/4

cucharadita de clavo molido

1 taza de mantequilla a temperatura 

ambiente 1 taza de azúcar moreno

1 huevo grande

1/2 taza de miel o melaza

Materiales:

• Fieltro blanco y de otros colores

• Molde de cartón de una bota navideña

• Hilo y aguja

• Pintura para tela y otros adornos

Instrucciones:
Marca 2 veces en el fieltro blanco la 
forma de la bota usando el molde de
cartón y recorta.
Cose ambas partes dejando abierta 
la parte de arriba. Voltea la bota de
adentro a afuera y decora a tu
gusto.

Botas navideñas Noche buenas

Materiales:

Hojas de maíz secas
Colorante vegetal
Pompones amarillos

Recorta las hojas de maíz secas con la 
forma de las hojas de la nochebuena.
Tíñelas con el colorante dejándolas en 
remojo, posteriormente deja secar al 
sol..
Arma la flor uniendo las hojas teñidas.
Pega los pompones al centro.

Instrucciones:



Bufandas 

Materiales:

Estambre 

Aguja o bastidor para tejer

Para esta época de frío teje tu 
propia bufanda y abrígate bien.

Álbum navideño 

Materiales:
Hojas tipo opalina gruesa
Carpeta con anillos u otro
Fotografías de las navidades anteriores
Hojas de colores, etiquetas, calcamonías 
u otros.
Instrucciones:
Coloca en tu carpeta algunas hojas tipo 
opalina.
Con las fotografías decide dónde las 
colocarás y pega.
Decora las páginas de tu diario con 
recortes, calcamonías u otros.
No olvides poner el año de cada una de 
las fotografías.

Recetario navideño 

Crea con tu familia el menú para la cena 

de navidad e investiga diferentes recetas

con tu familia, recetarios o internet.

En un cuaderno transcribe las recetas 

indicando los ingredientes y el paso a

paso.

Busca imágenes para colocar en el

recetario o haz tus propios dibujos para

ilustrar la receta y decorar tu recetario.

¡¡Tenlo listo para la víspera de navidad y
a cocinar!!

Qué te parece una visita a la 

biblioteca para buscar todos los 

libros que hay sobre la Navidad para 

leer en familia esta temporada

Lecturas navideñas 



Prepara las palomitas para un 

maratón de películas navideñas 

con toda la familia

Películas navideñas 

¿Cómo se forman los copos de nieve?

¿Qué forma tienen y por qué?

¿Cuáles son los 7 tipos de copos de nieve?

Manos a la obra

• Dibuja un copo de nieve de cada tipo

• Haz copos de nieve con diferentes 

materiales para decorar el árbol.

Copos de nieve

¿Qué es el adviento?

¿Cuánto tiempo dura?

¿Qué elementos debe tener una corona de
adviento?

¿Qué representan los colores de las velas?

¿Cuándo se prenden?

Manos a la obra

Con algunas ramas, hojas o cualquier otro 
elemento haremos una corona de adviento, 
llegado el momento prenderemos la primera 

vela

Adviento 

Postales navideñas

Reúnete con la familia para 
tomar fotografías y crear una 
postal navideña para enviar a la 
familia y amigos.
Puedes hacer una edición digital 
para enviarla por email, publicar 
en las redes sociales, etc. O 
puedes hacerlo de la forma 
tradicional enviando las postales 
por correo.



¿Quiénes vieron la estrella de Belén?

¿Por qué siguieron la estrella?

¿Qué simboliza hoy la estrella de Belén

para los cristianos?

Manos a la obra

Haremos una gran estrella para poner en la 
cima del árbol de navidad y otras más 
pequeñas de adorno.

Puedes hacerlas con origami, fieltro, palitos o 
cualquier otro material y técnica.

Estrella de Belén Pesebre  

¿Qué es un pesebre?
¿Cuándo fue la primera vez que se utilizó
en la navidad?
¿Qué elementos tiene un pesebre
navideño y qué simbolizan?

Manos a la obra

Construye un pesebre para el nacimiento y 
ponlo junto al árbol de navidad u otro lugar 
especial en casa.

Puedes usar diversos materiales para 
construirlo, desde palitos y cartón hasta legos.

Esferas de navidad

¿Cómo se hacen las esferas de 
navidad?

Decora esferas viejas que tengas 
en casa para darle una nueva 
apariencia o crea tus propias 
esferas con otros materiales.

¿Cómo son las piñatas tradicionales 

navideñas en México?

¿Qué representan?

¿Con qué se rellenan?

¿Cómo se hacen?

Haz tu propia piñata de picos para estas 
posadas navideñas.

Piñata 

Manos a la obra

Manos a la obra



¿Qué es una pastorela?

¿Cuál es su origen y función?

¿Cuáles son los personajes y 

qué representan?

¡Luces cámara acción!
Haremos una pequeña obra de teatro

para nuestros familiares y amigos

Investiga alguna función en tu ciudad 
y ve al teatro

Pastorela  

¿Qué es una posada?

¿Cuál es su origen y qué representa?

¿Cuándo comienzan las posadas?

¿Cuáles son los rituales de esta 

celebración?

Posadas 

Manos a la obra

Organiza una posada con 
tus familiares y amigos y 

vive esta hermosa 
tradición navideña.

Puedes imprimir estas tarjetas y colocar cada una en un sobre con el día del mes  
marcado, de diciembre del 1 hasta el 24, también puedes incluir alguna golosina.
Cada día pueden abrir un sobre y realizar la actividad.
Para realizar una actividad diferente cada día puedes tener ya listos los materiales 
necesarios para realizar cada una, así ahorrarás tiempo.
Algunas actividades son más laboriosas, por lo que considera que algunas llevarán 
más tiempo.

Otra forma de uso es imprimir las tarjetas y ponerlas en un tarjetero, así pueden 
algún día elegir cuál realizar, esta forma es más flexible, ya que no 
necesariamente todos los días realizarán una actividad diferente.



Tienes 3 modelos de arbolito de navidad para que uses el que más te guste y contar los días 
que faltan para navidad.

• Pega una golosina en los círculos para irlas despegando cada día.
• Cada día coloca una calcamonía o sello en el día correspondiente.
• Repasa los números en las esferas.

Un calendario con los días punteados para llevar la cuenta del mes, marca navidad y año nuevo 
para no perderlos de vista.

Un dibujo de Lexi para colorear y otros elementos de la navidad para decorar.

Dos páginas de vocabulario y trazo para repasar por la línea punteada.

Plantilla de correspondencia de mayúscula y minúscula.

Postales navideñas para colorear y timbres postales navideños

Esferas en blanco para hacer sus propios diseños con diferentes materiales.

Dado trazos para tirar y hacer el trazo indicado en las esferas, como práctica de 
grafomotricidad.

Plantilla para armar palabras con las letras de la frase dada y una en blanco para escribir las 
frases que desees. 

Plantilla de palabras revueltas, deberán descifrar la palabra acomodando las letras donde 
corresponda y escribirla en el espacio,

Plantillas para copiar la imagen.

Plantillas para completar la imagen

Un listado de actividades que podrías realizar durante el mes de diciembre para conocer un 
poco más de nuestras tradiciones y pasar tiempo en familia.

Tarjetas de actividades sugeridas, puedes realizar una cada día del mes o elegir aquellas que 
más te gusten.




